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PARCOURS SIMPLIFIE &l

Horaires Horaires
Kms Route 43 km/h 45km/h Caravane Kms Route 43 km/h 45km/h Caravane
ISBERGUES 79,30 FIEFS D77 1350 1345 1235
520  DEPART PROMENADE D186 1150 1150 83,70 PALFART D92 1356 1351 12:41
0,00 DEPART REEL Boucle de départ a parcourir 3x D186 12:00 12:00 10:45 85,30 LIVOSSART D92 13:59 13:53 12:44
3,30 GUARBECQUE 12:04 12:04 10:49 86,90 LAIRES D95E2 14:01 13:55 12:46
5,00 ISBERGUES 12:06 12:06 10:51 89,60 BONCOURT D95E1 14:05 13:59 12:50
690 D186 1209 12:09 1054| | 91,20 FLECHIN 077 1407 1401 12552
10,20 GUARBECQUE 214 1213 1059| | 98,30 ENQUIN LEZ GUINEGATTE D159 1417 141 13:02
11,90 ISBERGUES 12:16 12:15 11:01 99,80 ESTREE-BLANCHE 14:19 14:13 13:04
13,80 1219 1218 SEOIM TSR  VMONTS N°7-ESTREE-BLANCHE  [EZM 1421 1415 13:06
17,10 GUARBECQUE 12:23 12:22 11:08 104,00 RELY D90 14:25 14:18 13:10
18,80 ISBERGUES 12:26 12:25 11:11 107,20 LINGHEM D90 14:29 14:22 13:14
20,70 SPRINT N°1 - ISBERGUES 12:28 12:27 11:13 108,90 QUERNES D186 14:31 14:25 13:16
20,70 12:28 12:27 11:13 108,90 ROMBLY D186 14:31 14:25 13:16
24,00 HAM EN ARTOIS D91 11:33 12:32 11:18 110,90 MAZINGHEM D186 14:34 14:27 13:19
27,80 BOURECQ D94 12:38 12:37 11:23 113,30 ISBERGUES 14:38 14:31 13:23
28,10 ST HILAIRES COTTES D91 1239 1237 IEVIMIBEIRN]  demepassagesurlaligne  [NES 1444 14337 1329
29,50 LESPESSES D91 12:41 12:39 12:26 118,10 SPRINT N°4 - sur la ligne d'arrivée D186 14:44 14:37 13:29
30,40 LIERES 12:42 12:40 11:27 121,40 GUARBECQUE 14:49 14:41 13:34
32,00 D185 1244 1242 1129 | 123,10 ISBERGUES D187 sl 1444 1336
33,10 AUCHY AU BOIS D185 12:46 12:44 11:31 128,20 LA LACQUE D188 14:58 14:50 13:43
38,40 NEDON D69 12:53 12:51 11:38 129,20 PETIT NEUFPRE D188 15:00 14:52 13:45
3870 SPRINT N°2 - NEDON D90EL 1254 1251 1139 | 130,00 AIRE-SUR-LA-LYS D187 1501 1453 1346
40,00 NEDONCHEL D69 12:55 12:53 11:40 132,40 ISBERGUES 15:04 14:56 13:49
40,70 FONTAINE LES HERMANS D69 1256 12:54 AOCIMIEEIY  semepassagesurlaligne  [OED 1507 14:59 1352
42,90 12:59 12:57 11:44 137,90 GUARBECQUE 15:12 15:03
44,90 PALFART D94 1302 1259 11:47| | 138,10 SPRINT N°5 - GUARBECQUE - SPRINT DU 62 1512 1504
47,10 FONTAINE LES BOULANS D94 1305 1302 11:50| | 139,60 ISBERGUES 1514 1506
49,30 HEUCHIN D94 1308 13:05 EEI M IRPPEN  Geme passagesurlaligne  [NED 1523 1514
51,30 D71 13:11 13:08 11:56 149,20 15:28 15:18
52,50 BOYAVAL D71E1 13:13 13:10 11:58 149,40 GUARBECQUE 15:28 15:19
54,50 EPS-HERBEVAL D71E1 13:16 13:12 12:01 150,20 15:29 15:20
5500 SPRINT N°3 - EPS - HERBEVAL 1317 1314 1202 | 151,10 ISBERGUES 1530 1521
58,10 HESTRUS D704 1321 1317 PRI  7émepassagesurlaligne MBS 1539 1530
3]  MONTN°4-HESTRUS [y 1221 1317 12:06| | 160,90 GUARBECQUE 1544 1534
61,10 ST MARTIN D99 12:25 13:21 12:10 162,60 ISBERGUES 15:46 15:36
62,30 WAVRANS SUR TERNOISE D343 1326 13:23 PETII BTN semepassagesurlaligne RS 1555 1545
62,80 HERNICOURT 12:27 13:23 12:12 172,40 GUARBECQUE 16:00 15:49
64,00 MONCHY-CAYEUX D343 1329 1325 12:14| | 174,10 ISBERGUES 1602 1552
66,10 ANVIN D94 1332 1328 PRV oeme passagesurlaligne MBS 1612 16:00
67,30 D94 13:33 13:29 12:18 183,90 GUARBECQUE 16:16 16:05
68,40 13:35 13:31 12:20 185,60 ISBERGUES D186 16:18 16:07
68,70 TENEUR D97 1335 1331 PPV RN 10émepassagesurlaligne MBS 1628 1616
70,30 c6 1338 1333 1223 | 19540 GUARBECQUE 1630 1618
71,10 BERGUENEUSE D97 13:39 13:34 12:24 197,10 ISBERGUES 16:32 16:20
72,30 HEUCHIN 13:40 13:36 12:25 202,60 'V GEGO L0 rouge du dernier Km 16:42 16:29
75,00 D71 13:44 13:40 12:29 203,60 ﬁ ARRIVEE ﬁ D186 16:44 16:31
75,40 BOYAVAL D71 13:45 13:40 12:30




